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Vive soloy se le dan muy mal las relaciones sentimentales. Asi es el protagonista
delanovela‘;Quién necesitaalas mujeres’?, de Fernando Rueda. Loslibros
dirigidos ahombres ‘single’, sobre todo de autoayuda, proliferan. mariasaeano

os single no estdn solos.

En Espafia hay siete mi-
llones y medio de solteros,
separados, divorciados y viu-
dos, que son los colectivos
que se esconden tras este an-
glicismo tan eufemistico. Y
las editoriales han sabido va-
lorar una cifra tan jugosa de
potenciales lectores.

Prueba de ello es el éxito
conseguido por Bridget Jo-
nes, unanovela, y més tarde
pelicula, sobre una soltera
britdnica bastante torpe y
llorona. Sin embargo, sumie-
do al fracaso sentimental
conquisto al publico.

De soltera a divorciado
A Bridgetle ha salido ahora
un clon masculino en versién
espafiola. Es Sergio, el divor-
ciado protagonista de ;Quién
necesita a las mujeres? (Edi-
ciones B), la primera novela
del periodista Fernando Rue-
da. Tras siete afios casados,
sumujer le deja por su me-
jor amigo y él debe aprender
a cocinar, planchar, ligar...

El reto de vivir en soledad
que afrontan muchos hom-
bres es el leitmotiv de cada
vez mas libros, sobre todo de
autoyuda. Un género hasta
ahora volcado en la myjer,
salvo los titulos sobre asun-
tos laborales y econémicos.

éCrees que los
libros de autoayuda
sirven para algo?
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» P. AGUSTI » JUAN R. LORCA
‘‘HE PEDIDO ‘ELMUNDO
ELDIVORCIOY | DELOS SIN
En este libro se PAREJA
afirma que el Muestra el

divorcio no debe
ser tan complejoy
ayudaalas
parejas a buscar
el lado optimista
de sumala
relacion.

@ Ed. Masters.

14 euros.

universo de los
que viven solos.
Su autor pertene-
ce ala Asociacion
de Personas
Separadas/Divor-
ciadas o Viudas.
@ Ed. Vision Net.
12,5 euros.

Padres soMteros
seperados y viudos

DUMMIEDS

) DIANE WARNER
‘PADRES
SOLTEROS,
SEPARADOSY
VIUDOS PARA
DUMMIES’
Muestra cémo
educar a los hijos
en un hogar
monoparental y a
encontrar pareja.
@ Ed. Granica.
18,05 euros.

> P. SALOMON
‘LOS HOM-
BRES SE
TRANSFOR-
MAN’

El hombre del
tercer milenio
puede ser activo
y receptivoy
también conjugar
fuerza y suavidad.
@ Ed. Obelisco.

11 euros.

e

Mansal del
divorciado

» POL UBACH
‘MANUAL DEL
DIVORCIADO’
Todo lo que los
divorciados
deben saber para
no sentir vértigo
ni vacio ante su
nueva situaciény
para poder
reconstruir su
vida y ser felices.
@ Ed. Pyre.

8,50 euros.

) A. ALFARO
‘COCINA PARA
ESTUDIAN-
TES, SOLTE-
ROS, SEPARA-
DOS, DIVOR-
CIADOS...
Propone 170
recetas explica-
das con
sencillez. @ El
Pais Aguilar.

17,90 euros.

llustracién dela
portada de ¢Quién
necesita a las mujeres?

) LOLA RUBIO
‘AMOR EN LA
WEB’

En este libro se
muestran los
mejores foros y
chats para los
internautas que
desean encontrar
pareja y nuevos
amigos en la Red.
@ Ed. Océano.
7,90 euros.

ORGASMICO

D VV. AA.
‘ELHOMBRE
MULTI-
ORGASMICO’
Ofrece una serie
de técnicas fisicas
y psicolégicas
para que ellos
experimenten
varios orgasmos
sin perder la
ereccion.

@ Ed. Neo Person.
16 euros.

«Lo
primero que
aprende un
divorciado es
que es un inutil»

3Qué hace un subdirector
de Intervil, especialista en
espionaje, escribiendo una
novela sobre el divorcio?
Esun cambio de registro pa-
ra explicar cémo ve un sin-
glelasrelaciones entre hom-
bres y mujeres.

:Qué es lo primero que
aprende un divorciado?
Que es un intitil y no sabe
lavar ni planchar ni llevar a
su hija al bafio. Te das cuen-
ta de que tienes muchos
problemas logisticos.

3Qué puiblico busca?

Me interesaba que lo leye-
ran montones de hombres,

Nacié en Madrid
en 1960. Es subdi-
rector de Interviiiy uno de
los mayores especialistas
en espionaje de Espaiia.

pero la editorial cree que
tendré un 60% de lectoras y
un 40% de lectores.

+Qué queria contarles?
Que tenemos sentimientos.
La autora de Bridget Jones
dijo que loshombres no sen-
timosy que por eso jugamos
al fitbol y nos entregamos
al trabajo.

:En qué se parece su prota-
gonista a Bridget Jones?
Sergio es un single caético,
sofiadory divertido al que
se le dan muy mal las rela-
ciones. Es un Bridget Jones
con pantalones, pero no es
consciente de ello.
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