978-84-9777-736-0

9117884971777360

a [ Ir ) 0%
quNQ,
3 % 978-84-9111-374-4

9178849111113744
AMANDA TOOA PARL
L CUSRPO, LA MENTE T XL ALMA

20,19 €

Jayadev Jaerschky

'Y

@ PRalCha

Bikrarn Choudhury

BIKRAM

911788497 775595

LA GUIA DEFINITIVA
DE BIKRAM YOGA

BIKRAM CHOUDHURY

LA GUIA
DEFINITIVA DE

BIKRAM
YOGA

978-84-9777-815-2

9117884971778152

12,74 €

Bikram Choudhury

Ed Porter-Elk

JJL

ibetanos

“raas

9117884971774833

erter-Elk

" YOGA NIDRA +

978-84-9111-265-5

917884911112655

14,41 €

Ignasi Jyotirananda y
Montserrat Vidyanandi

-

EL PEQUENO YOGUI

9117884911113751

19,01 €
23,00 €

Arathi Sabri janno

YOGA'Y PERINEO

YOGA y
perineo

978-84-15968-92-4

9117884151968924

16,35 €
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2100 ASANAS

978-84-9111-342-3

113423

2100
ASANAS

TODAS I.AS POSTURAS DEL YOGA

y

DANIEL LACERDA

Daniel Lacerda

i

@ PRalCha

9

Rajendar Menen

978-84-9111-532-8

7884911115328

33,65 €

35,00 €

Mudras

terapéuticos

978-84-9777-674-5

7884971776745

9

SERPIENTES

Harish Johari

EL YOGA

de las

v las

FLECHAS

LILAL ER JUEGO BEL
o

978-84-9777-534-2

Uustraciones: SHEENA DEMPSRY

Texto: Fearne Cotton

llustraciones: Sheena Dempsey

917884971775342
| 1s4e
.................. 12,00 €
978-84-9145-124-2
ollzeg491lla51242
oy \W4h
12,00 € ' £V




