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LeShem Yijud Kudshd Berij Hu UShjintéh [*I12177TX7]
BiDjild URjimda [(Ti17 771X

URjima UDjila [[TiT17T1K]

LeYajadd Shem Yud He BeVav He

BYjuda4 Shelim [171777]

BeShem Kol Israel.

Por la unidad del Santo, bendito sea, y su Shejind (7iféret-Zeir An-
pin y Maljut-Nukva), en temor y amor (Jojmd y Bind), en amor vy te-
mor (Bind y Jojmd), para unir el Nombre Yod He con Vav He (por la
energia de En Sof que vivifica y une las letras) en perfecta unidad (Kéer),
en el nombre de todo Israel (el alma espiritual arquetipica de la huma-

nidad).



0272 1952 "3 DOR DTOR HINTIR

Yo dije: Vosotros sois dioses, y todos vosotros hijos del Altisimo.

(Sal 82, 6)

PITO0D T IR WII

iOh, YHVH, Senor nuestro, qué poderoso es tu Nombre en toda la
tierra!

(Sal 8, 10)



PREAMBULO

Este es un libro de cabald préctica. En ¢l se explican y detallan varias
metodologias y muchos procedimientos concretos. Todo en aras de
poner al alcance de la mano un instrumento til para el desarrollo y
bienestar personales, asi como para un mejor servicio a los demds.

Desde el punto de vista personal, su propésito es ayudar a conse-
guir todos los objetivos espirituales del individuo, entre los que tam-
bién se incluyen los llamados objetivos materiales. No hay dicotomias
ni dualismos artificiales y abogamos por una concepcién integral del
ser humano.

Segtin la cabald, el ser humano estd presente en todos los planos del
ser, y una realizacién completa debe abarcarlos todos. El estudio y la
préctica de la cabald son como el gimnasio, o el laboratorio, que nos
capacitan para desarrollar el modo de vida abierto a las dimensiones
interiores y exteriores, desde el Fundamento Divino hasta la circunfe-
rencia mds externa de la realidad.

Por otro lado, desde la cabald, todos los seres humanos estamos en-
tretejidos y formamos un alma comin a un determinado nivel. Nues-
tros actos tienen siempre consecuencias para otros. E igualmente los de
los demds para nosotros.

Por ello, el desarrollo completo no es sélo una cuestién individual,

sino que conlleva una carga colectiva. Tiene una incidencia en el nivel

global de la humanidad.
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Las cosas estin disenadas para que nos necesitemos, para que nos
ayudemos unos a otros. Incluso no puede darse un verdadero creci-
miento personal sin que este aspecto se dé, y de una forma desintere-
sada, no egoica. Porque ésa es la naturaleza intrinseca de la espirituali-
dad. Y como hemos apuntado antes, toda la realidad es espiritual en el
verdadero sentido del término.

Siendo pues estudiantes de cabald, nuestra obligacién es dales un
uso préctico a todos los recursos que nos proporciona esta via regia
hacia la espiritualidad profunda.

La recomendacién para alcanzar el éxito es ejercitarnos asiduamen-
te hasta que la cabald sea, por asi decir, nuestra segunda piel. O quizd
la primera, siendo nuestra envoltura actual una manifestacién de esa
vestidura de luz que recubre nuestro propio centro divino.

Por eso, aunque somos conscientes de que podria usarse asi, éste no
es un manual simplemente de fé6rmulas, sino una invitacién a una to-
talidad de practica, a alcanzar un estado y estatus de Baal Shem, es
decir, sefior o maestro del Nombre, alguien con capacidad y autoridad
espiritual para utilizar los Nombres de Dios —el instrumento funda-
mental de la cabald— no sdlo para el propio desarrollo personal, sino
para el beneficio de todos los seres.

Por supuesto que esto es algo que sélo la Deidad —sea cual sea la
advocacién bajo la que nos relacionamos con Ello— puede conceder. Y
exige como condicién necesaria un alto grado de realizacién espiritual,
o al menos un programa constante de trabajo intenso en uno mismo.
Este es un requisito indispensable.

Insistimos: éste no es un texto de introduccién a la cabald, cuyo
conocimiento se supone ya suficientemente asimilado. Hay varios li-
bros que pueden llenar esa funcién, en particular los escritos por este
autor:

—El camino del Arbol de la Vida. Un curso de introduccion a la caba-
ld mistica. (2 vols. Editorial: Equipo Difusor del Libro).

—Senderos en el jardin de la Conciencia. Manual de meditaciones ca-
balisticas. (Equipo Difusor del libro).

—La cdbala de la Mercavd. Edicion digital: www.lacabaladelaluz.com

12



Es bueno que la persona conozca varias aproximaciones para en-
contrar la suya propia, y existen en el mercado muchos otros libros,
cldsicos y modernos, tanto de teoria como de practica.

Una dltima consideracién: éste es un libro abierto y muy empirico.
Incorpora una buena dosis de la préctica personal del autor. En modo
alguno es una obra dogmatica.

Su finalidad es didéctica. Pretende estimular al lector a que experi-
mente, decida por si mismo y abra su propia via. Estd claro que sélo se
puede avanzar en el camino recorriéndolo. Y tal como se apunta en el
libro cabalistico del Bahir: el practicante comete errores, pero hereda
el camino de vida.

Un camino que estd abierto para todo el que quiera recorrerlo.

Nota: Muchos de los procedimientos y pricticas que aparecen en
esta obra han sido ya descritos en los tres libros de referencia anterio-
res. En aras de la completitud, se han reintroducido aqui, algunos con

modificaciones o reinterpretaciones, otros sin cambios.
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Introduccion

Puede parecer redundante, pero cabalista es la persona que vive segiin
la cabald, o mejor dicho, que vive la cabald, que ha hecho de ella se-
gunda naturaleza. Eso se extiende a todos los dmbitos de su ser, no
s6lo a los aspectos mentales y supramentales, sino también y principal-
mente al modo de vida.

Es necesario recalcar que el nivel de realidad que queremos alcanzar
y manejar es el de la causalidad profunda, un nivel apenas entrevisto
por los paradigmas materialistas y fenomenolégicos dominantes.

A pesar de ello, la misma ciencia actual, en su vanguardia, nos pro-
porciona los modelos cognitivos sobre los que construir una nueva
visién del mundo que fundamente nuestra préctica.

Nos referimos a conceptos tales como «dimensién», aumentando
su nimero mds alld de las tres espaciales e incluso de la dimensién
temporal. Eso nos da pie a hablar de dimensiones abstractas (energéti-
cas, espirituales) como interpenetrando los pliegues de la realidad or-
dinaria. Lo cual nos evita tener que recurrir a conceptos espaciales de
lugar (como «cielos», etc.), y nos permite asumir existencia y presencia
en esas dimensiones (alma, espiritu...).

O el concepto de «campo», como una propiedad extendida en to-
dos los puntos, con sus «cuantos» (portadores energéticos) y las particu-
las sobre las que actdan sus fuerzas. Podemos hablar entonces del cam-

po de la conciencia o del campo de pensamiento, o de otros, de los

15



cuales los seres son las «particulas» que interacttian con esos campos
(lo que admite la objetividad del pensamiento, por ejemplo).

También el programa de unificacién de las fuerzas, que nos confir-
ma el punto de vista de la unidad de la Fuente y el esquema emanato-
rio que utiliza la cabala.

Por no hablar del panel de propiedades que rigen el nivel cudntico:

* Dualidad onda-corpisculo que nos permite hablar de una identi-
dad definida (particula) al tiempo que de una cualidad vibratoria
extendida por todo el espacio (onda)

El colapso de la funcién de onda, asumiendo que el estado de la
realidad es una superposicion de todos sus estados posibles, los
cuales colapsan a unos valores concretos con la observacién.

* El papel del observador (y por tanto de la conciencia) en el colap-
so anterior de la funcién de onda y en la determinacién del tipo
de realidad que se concreta (teniendo en cuenta la dualidad onda-

corpusculo).

El principio de incertidumbre, que mina los pardmetros de una

realidad unfvocamente determinada.

El entrelazamiento cudntico, que incide directamente sobre la
realidad del par sujeto-objeto poniendo en tela de juicio la inde-
pendencia o preponderancia de uno sobre otro y, como corolario,
propugnando la unidad esencial de todas las cosas.

* El concepto de vacio cudntico como un estado de maxima energia

potencial, y un largo etcétera.

Lo cual nos abre a todo un abanico de posibilidades de concepto y
de lenguaje a la hora de basar nuestra prictica.

Asi, decimos que queremos alcanzar un plano, a veces llamado el
campo tnico o unificado, anterior a todo (como el vacio cudntico),
que no solamente es energético (en la concepcién mds general posible
del concepto de energia como potencial), sino también cognitivo (un
campo de conciencia).

En lenguaje cabalistico, llamariamos a este nivel Ddat o Conoci-

miento, un nivel bdsico de informacién en estado de superposicién
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que, tras el colapso de sus posibilidades inherentes, se dividird en co-
nocedor (sujeto), conocido (objeto) y el modo de interaccién entre
ambos (lenguaje en sentido amplio).'

Es desde este nivel —que no sélo es pasivo, sino causal-activo— desde
donde se pueden generar cambios significativos y positivos en nuestra
vida y en la realidad global.

Pero no podemos hacerlo desde fuera, sin involucrarnos personal-
mente, porque nosotros mismos somos particulas o cuantos de ese
campo.

Por eso, el operador —el cabalista— es tan importante como la opera-
cién en si (la férmula utilizada). Hay una serie de cualidades, como fe,
confianza, serenidad, desapego respecto de los resultados, que es nece-
sario que la persona asuma para que el trabajo «funcione», es decir, se
realice la intencién (para que tenga lugar la curacién deseada, etc.).

Resaltamos también la importancia del lenguaje y no nos referimos
solamente a los lenguajes verbales, sino también a todo el marco de
categorias que conforman nuestra experiencia de la realidad.

Porque lo que llamamos Realidad es una resultante de la interac-
cién de estos tres polos irreducibles entre si: sujeto, objeto y lenguaje.
No podemos borrar de la ecuacién ni el polo subjetivo, ni el objetivo,
ni el tercer elemento de mutua comunicacién (interaccién, relacién).

Por tanto, siempre debemos estar trabajando de hecho en los tres
planos simultdneamente, si bien tendemos a dar preponderancia a uno
0 a otro como punto de partida.

Podemos empezar estudiando un nuevo lenguaje operativo —el len-
guaje de la cabald— que, puesto en prictica, redundard por un lado en
cambios subjetivos, con una transformacién de la personalidad que
devenga en un nuevo sentido de identidad y un estado de conciencia
ampliado, y por otro en resultados objetivos que se pueden reflejar en

el entorno de la vida personal y en cambios en la realidad externa.

1. Se habla asi del lenguaje de la realidad o del lenguaje de la naturaleza, que presupone im-
plicitamente un modo de interaccién sujeto-objeto.
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Este es el modo tradicional de ensenanza y aprendizaje en practica-
mente todas las disciplinas no empiricas. Aprender un lenguaje, que
implica un modo de ver la realidad y la vida, y hacerlo actuar en uno
mismo (pricticas de desarrollo personal) o en el entorno (tecnologia
espiritual o cabald prictica y tecnologias o técnicas materiales).

Porque hay que tener en cuenta que en la cabald, el lenguaje no es
un ente pasivo, simplemente un espejo, mds o menos translicido de la
realidad. El lenguaje es también creador: segin el Génesis, el lenguaje
es el Logos creador de todo lo que existe («Y dijo Dios...»).

:No puede ocurrir que la realidad sea como un «modelo» del len-
guaje (en el significado semdntico del término), es decir, una estructu-
ra que verifica o valida las proposiciones lingiiisticas?

:No puede ocurrir que la realidad nos responda en los términos del
lenguaje con el que la estamos interrogando?

Después de todo, ;dénde sucede el mundo? ;Ahi afuera o en el
sistema nervioso? ;Qué resulta ser, por tanto, exterior y qué inte-
rior?

Estamos hablando de lo que se llaman realidades entrelazas: una
hace referencia a la otra y viceversa.

De hecho, se trata de una terna: hay un nudo gordiano que enlaza
inextricablemente los vértices del tridngulo objeto/lenguaje/sujeto.

La filosofia antigua da preponderancia al objeto (el mundo existe
«ahi afuera» independientemente de que haya sujetos que lo perciban),
y es tildada de realista ingenua.

La filosoffa moderna parte del sujeto (teorfa del conocimiento que
comienza en el famoso «pienso luego existo»), y termina en un idealis-
mo a ultranza.

La filosofia contempordnea —y posiblemente la futura— necesita en-
fatizar el tercer término, el lenguaje, pero en sus tres campos de semdn-
tica (relacién con el objeto), pragmatica (relacién con el sujeto) y sin-
taxis (relacién consigo mismo).

La ciencia contempordnea (léase fisica cudntica) se halla perpleja
ante las paraddjicas intersecciones de los tres términos (papel del ob-
servador, estatus de la particula elemental, etc.).
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El cabalista opta radicalmente por una visién monista, devolviendo
a la palabra su estatus ontoldgico y creador. Los tres vértices son uno y
el mismo. Existen actualmente como «separados» para determinado
nivel de conciencia, el cual es una fase de desarrollo o desenvolvimien-
to de un «algo» tinico omniabarcante. Este es el modo en el que con-
sidera al lenguaje (sagrado) en el cual estd escrita la Tord.

Quiz4 si utilizamos la palabra «programa» (de soffware) en vez de
«lenguaje» y consideramos la realidad (objetiva y subjetiva) como un
metaprograma (pues todo orden conlleva inherentemente una canti-
dad de informacién) procesado por la «<maquinaria césmica», tendre-
mos una imagen pldstica de lo que se quiere decir.

Quizd en lugar de maquinaria, y ya que ella misma debe formar
parte del programa (entrelazamiento), habria posiblemente que utili-
zar conceptos como «inteligencia universal» o «<mente divina».

El centro integrador, que da direccién y sentido a todo ello desde
una «dimensién vertical»,” movilizando al mismo tiempo las energfas
necesarias, es nuestra realidad trascendente, llamémosle nuestro pro-
pio ser (o self) arquetipico.

Podemos concebirlo analégicamente como un «fotén» o cuanto de
la Luz Infinita, que es transpersonal (en el sentido de que estd mds alld
de ese triple Ddat reunificado). Podriamos quizd llamarle Voluntad,
dando también a este término un sentido trascendente, mas all4 de la
voluntad personal egoica.

Es este punto o nivel el que aspiramos a activar con nuestro apren-
dizaje y nuestra préctica: el principio rector o director de nuestras vidas
y circunstancias, presente siempre desde nuestro subconsciente, gene-
ralmente no percibido y mds bien bastante bloqueado por la unilatera-
lidad de nuestra orientacién consciente y por las capas de rutinas, ha-
bitosy complejos mentales y emocionales que llevamos sobreimpuestos.
De hecho, estd dos mundos (cabalisticos) por encima del plano de lo

fisico espacio-temporal.

2. Es la forma de trascender el entrelazamiento, dando una dimensién extra.
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Para conectar con este centro es para lo que aprendemos y utiliza-
mos el lenguaje de la cabald, para que con una nueva categorizacién de
la Realidad —un nuevo mapa, que es un mapa de la Conciencia— poda-
mos acceder a distintos paisajes mentales y energéticos. Y para que po-
damos manejarlos de una forma creativa y positiva. Nosotros mismos,
como uno de los vértices del tridngulo del Ddat, también nos transfor-
maremos en el proceso, ya que formamos parte de las ecuaciones.

:Dénde ubicariamos este nivel causativo en nuestro esquema caba-
listico del Arbol de la Vida (y empezamos asi a interaccionar con el
lenguaje)?

En el Arbol extendido’® en los cuatro mundos (véanse figuras 1y 2),
el lugar del ser o self trascendente —el Yo Arquetipico transpersonal— es
el punto sefirético del Tiféret del mundo de Brid, que es asimismo el
Maljut de Atsiltt y el Kéter de Yetsird (punto 4 en la figura).

Técnicamente no es sélo el Tiféret de Brid, sino, de hecho, todo lo
que se conoce como el Zeir Anpin o Rostro Menor bridtico (hexagra-
ma de la figura 1). Es una estructura que abarca desde el Ddat de Brid/
Yesod de Atsilut (punto D) hasta el Yesod de Brid/Ddat de Yetsird
(punto 5).

Incluye ademds a las sefirot Jésed y Guevurd de Brid, Nétsaj de
Brid/Jojma de Yetsird y Hod de Brid/Bind de Yetsird, ademads del Tifé-

ret nombrado anteriormente.

3. Es necesario para lo que sigue un conocimiento fehaciente del esquema del Arbol extendi-
do. Remitimos al lector a los capitulos 2 y 3 de mi libro La cibala de la Mercavd, que se
halla disponible en Internet, tal como se referencia en el predmbulo.
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Yesod de Atsildt
Daét de Bria

\‘r Jésed de Bria

Guevura de Bria

Maljat de Atsilit
-Tiféret de Brid
Kéter de Yetsira

— Métsaj de Bria
Jojma de Yetsird

Yesod de Bria
Daat de Yetsird

Hod de Bria
Bina de Yetsira

-/
X
b,

Figura 1. Hexagrama de Tiféret de Brid

Es, de hecho, el submundo yetsiritico del mundo de Brid, repre-
sentado geométricamente por un circulo de centro Tiféret y radio des-
de Tiféret a cualquiera de los dos Yesodot, que son equidistantes (véase
figura 3).

Tiféret—centro es el principio de identidad que rige esa estructura y
representa a toda ella.
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El Arbol extendido

Figura 2
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Debemos tener claro el esquema de los mundos cabalisticos. Brid es
el plano metafisico, de ser puro, de energias arquetipicas. Asid es el
plano fisico, de la materia/energfa, el espacio y el tiempo. Y Yetsird es
el plano de la psique, de la mente y sus contenidos. Por supuesto, los
mundos estdn solapados, con la coincidencia del rostro superior de un
mundo con el inferior del inmediato superior.

El Yesod de Yetsird (n.° 7 en la figura 2) es el centro de la persona-
lidad egoica, normalmente el mundo desde donde se procesa —como
Ddat de Asid— la experiencia convencional en el mundo. Es el plano en
el que en la actualidad opera el ser humano promedio preindividuali-
zado.

En la escalera de los mundos, el siguiente estadio psicoldgico evo-
lutivo corresponde al Tiféret de Yetsird (n.° 6). Es el self o si mismo
psicolégico y el verdadero centro de la psique. Acceder a este nivel
supone un alto grado de individuacién de los arquetipos personales
(como la sombra o parte oscura de la psique) y de integracién de éstos
€n un conjunto armonioso que se convierte en un NUevo centro ope-
rativo.

En general, esto conlleva un proceso de autoconocimiento y de
trabajo en uno mismo mds o menos problemdtico segtin cudl haya sido
el punto de partida. Y, sin embargo, este estado tiferético del self
(n.° 6) es el lugar natural del ser humano, el punto que todos estamos
llamados a ocupar.

Tiféret de Yetsird es también Maljut de Brid, el estrato mds denso
del mundo del ser, el estado correspondiente al «cuerpo fisico» del
mundo de las cualidades puras. De ahi la intensidad de «ser auténtico»
que acompafia a ese nivel.

En cualquier caso, es la resultante de la pauta arquetipica —la vasija—
de la persona para la encarnacién presente.

También es el Kéter de Asid, por tanto, el foco de donde brota la
accién del sujeto segun esa pauta.

Es posible que se trate de una accién desde detrds del escenario,
percibida sélo de una forma semiinconsciente cuando se estd operan-
do desde el ego yesddico.
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Desde Tiféret trabajamos por abrirnos a Diat de Yesird (n.° 5), que
es Yesod de Brid, el Fundamento verdadero desde donde cuelga, por
asi decir, esa fulguracién de energia consciente que es nuestra psique y
nuestro cuerpo. A la estructura de identidad correspondiente le damos
el nombre de Yo sutil (de naturaleza psicoespiritual), o mds corriente-
mente, «alman.

Es en ese punto donde se da la confluencia entre sujeto, objeto y len-
guaje de comunicacién de la que hablamos al principio; o, dicho de otro
modo, unificacién de conocedor, conocido y acto de conocimiento.

En sentido descendente, en Ddat todavia no ha tenido lugar el
colapso de la funcién de onda —por utilizar la nomenclatura de la
mecdnica cudntica— que contiene toda la informacidén respecto a no-
SOLIOS.

Al decir colapso, nos referimos a tomar unos valores concretos de
subjetividad —un polo de identidad personal-y de objetividad —de las
circunstancias vitales en las que se desenvuelve esa identidad—. Ambas
facetas, mds su interfase, no son independientes entre si, sino que
constituyen una realidad entrelazada.

Antes de esa valoracién concreta (colapso), es decir, antes de deve-
nir en una individualidad unida inseparablemente a unas circunstan-
cias especificas de su desenvolvimiento, somos una superposicién de
posibilidades energéticas. ;Quién o qué establece esa actualizacién a
una vida determinada? Dicho de otro modo, ;quién o qué provoca el
colapso de nuestra funcién de onda?

La respuesta es esa entidad que hemos llamado el ser o self tras-
cendente transpersonal que ubicdbamos en Tiféret de Brid y Kéter de
Yetsird (n.© 4). A veces se le ha llamado la Mdnada, el Yo Superior, la
Neshamé Suprema y modernamente el Yo Cudntico. Lo hemos defi-
nido antes como un cuanto o fotén —valga la analogia— de la Luz In-
finita.

Su naturaleza es Divina. También es el Maljut de Atsilat y, por
tanto, forma parte de esa realidad a la que damos el nombre de Shejind
o Presencia Divina. Podemos asimismo usar la metdfora de considerar
esta monada como un dtomo del cuerpo de Dios.
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Por supuesto, por encima de ¢él, ella o ello, estd el Yesod de Atsilat/
Ddat de Brid (letra D, sin nimero en la figura), el Espiritu de Dios
(aleteando sobre la superficie de las aguas de la Creacién) que como
Yesod recibe y canaliza todas las emanaciones del mundo de Atsilat, en
particular del Tiféret de Atsilat y Kéter de Brid (n.° 3), el Dios Unico
y el Creador.

No se piense, sin embargo, que en la vida de la persona todo estd
rigurosamente configurado. Queremos decir, después de ese colapso
de la funcién de onda, pasando el Diat de Yetsird en sentido descen-
dente, de forma que al individuo sélo le queda vivir una pauta de
acontecimientos predeterminados. No; estamos hablando de estructu-
ras dindmicas, no sélo en horizontal, en el intercambio self-mundo,
sino también en sentido vertical.

La realidad colapsada es sélo un punto de partida. La ensefianza de
que esta vida es una escuela de experiencia en aras de la actualizacién
de ese ser superior transpersonal es bésica y un buen fundamento de
actitud positiva. Hay evolucién, hay crecimiento, hay cambio.

Por supuesto, también hay inercias y rigideces, pero una vez abier-
tos al flujo energético del pilar del medio —y al aumento resultante
tanto en la extensién como en la elevacién del nivel de conciencia—, las
posibilidades son inmensas. En esencia, todo se hace posible.

De ahi que ése sea el trabajo del cabalista préctico, contactar con su
ser transpersonal (éste, siendo de la naturaleza de un «fotén» o cuanto
de Luz Divina, se halla en armonia con la Voluntad Suprema) y hacer-
lo efectivo en la vida prictica, previa la transformacién de su ser per-
sonal inferior para adaptarlo a su realidad superior y para ser un agen-
te activo y positivo en la evolucién humana.

Ese es el objetivo y el tema del presente libro. ;Cémo llevarlo a cabo?

La obra estd dividida en dos partes. Para utilizar este libro es impor-
tante tener una visién global de los elementos del lenguaje cabalistico y
profundizar en los recursos mas utilizados a lo largo de toda la obra, co-
mo el uso intensivo de la guematria (valores numéricos) y de los 72 Nom-
bres de Dios, entre otros. También de las técnicas basicas de meditacidn,
oracién y, en general, activacién energética (puede ser ritual).
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La primera parte (caps. 1 al 4) trata del desarrollo personal, de al-
canzar el estado de conciencia al que aludimos antes, con una serie de
ejercicios progresivos de meditacién y trabajo en uno mismo.

En otras obras (véase el predmbulo) hemos propuesto ejercicios y
précticas de distinta indole, pero quizd el estudiante pueda sentirse
desbordado por su nimero. Nos proponemos ahora trabajar a modo
de sintesis lo que serfa un sistema integrado de practica en varias fases
a lo largo del pilar del medio del Arbol extendido.

La segunda parte es la de los recursos practicos propiamente dichos.
Las posibilidades son inmensas y necesariamente nos hemos restringido
a algunos campos de aplicacién directa. Son los capitulos del 5 al 12,
de los cuales el quinto, sobre el uso de los Salmos, y el sexto, sobre los
nombres de 42 y 72, se incluyen en el presente volumen I (véase indice
al final). En el volumen II se completa esta segunda préctica con los
siguientes capitulos:

7. El cuerpo de luz.
8. Sanacion.
9. Recursos generales.

10. La carta natal. Reprogramacién.

11. Adivinacién. El Tarot cabalistico.

12. Guia para la prictica diaria avanzada.

Laideaes que tras el «ascenso» en conciencia de la primera parte, en
esta segunda «descendemos» para canalizar y extender las energias supe-
riores en el servicio a los demds y en aras de la gran obra del tikin olam.

Es hacernos, con el permiso Divino, canales activos de la Gracia y la

Bendicién de los mundos superiores. Esto es el todo de la presente obra.
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