B UENTREVISTA

“Quan bevem aigua de mar tornem
arecordar el nostre naixement, que

és quan estem més vitals”
Francesc Martin

[ Qui és el doctor Hamer?

Un metge alemany que va_

descobrir que el cos necessita

| recuperar-se d'un esforg, és

| evident, pero, a més, que hi

| hamalalties que et surten
mentre t'esforcesid'altres

‘ quan t'estas refent.

Per exemple?
Un cancer de pulmo, fetge o
| pancrees et surt quan tens
‘ una preocupacio, un estrés vi-
| tal. I, més concretament, el de
| pancrees el pot motivar una
’ disputa amb gent de la nostra
| propia generaci6 (parella o ex-
| parella, soci d'empresa...). La
gracia és que el doctor Hamer
ho pot veure amb un simple
TAC del cervell, ino cal que hi
siguis davant; només que en
pugui veure la imatge.

Fa gaire que ho va descobrir?
Uns trenta anys, i aleshores

va establir les seves famoses
Ileis, que s6n molt concretes

pel que faa parlar de la causa/ ~

efecte de les malalties.

1qué té a veure l'aigua de
mar en tot aix6?

Que ens ajuda a defensar-nos
de les tensions causants de
|les malalties i, per tant, poder
comengar la fase de reparacié
corporal.

Com?

Perque les nostres céllules
estan banyades amb un liquid
d'una composici6 semblant a
l'aigua de mar en una part, re-
baixada amb tres parts d'aigua
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de font. A la Universitat
d'Alacant van veure que un
globul blanc dins d'una part
d'aigna de mari tres de font
viu perfectament i, en canvi,
en qualsevol altre liquid es
mor. Si el liquid que l'en-
volta esta brut, la céllula no
funciona bé. Aleshores, quan
bevem aigua de mar és com
canviar I'oli del cos i guanyem
energia.

‘Els efectes sén a curt

termini?

Si, en poques hores. D'entra-
da, l'aigua de mar és diiirética
i, com li dic, la millora es nota
el mateix dia.

Per quin Us terapéutic esta
indicada l'aigua de mar?
Serveix per a petites coses,
com el mal de caries ales
dents, perqué en dos o tres
dies de glopejar-ne és sufici-
ent; o la vista cansada, per la
qual es recomana rentar-s'hi
la cara. I també per les patolo-

gies més grans. En aquest cas,

perd, és important conéixer
les Ileis de Hamer, per no
espantar-te amb els efectes de
beure'n. Sipiga que la Segure-
tat Social a Franga receptava
l'aigua de mar, begudaipun-
xada, fins1'any 1980.

Qué diu ara? | per qué va
deixar de fer-ho?

Perqué va sortir una llei que
obligava a esterilitzar tots els
medicaments1i, és clar, aixo
no es pot fer amb l'aigua de
mar, perqueé perd totes les
seves propietats per sobre dels
40 graus.

Citi'm alguna malaltia greu
que es curi amb aigua de

- mar.

Sino entens les lleis de Ha-
mer, més val no prendre aigua
salada, perqueé les reaccions
que et vindran tindran noms
molt lletjos: limfomes, can-
cers d'intesti o de mama... Si
les entens, pero, et marxara

‘Ricard Vinyals

fins i tot un tumor cerebral,
perqueé el mateix cos solucio-
na el problema que pateix.

Increible!

Es com quan el cos resol i
cicatritza per si sol una ferida
oberta.

Vist aixi, un cancer és més
com del que sembla?
Efectivament. Tots n'hem
tingut de cancers, i de diver-
sos tipus. El cancer no és una
malaltia en si mateixa, és un
funcionament normal que
té el nostre cos, i que hem de
saber entendre.

I de qué depén que el paci-
ent s'acabi curant o no?

Del seu "coco". Mentre tin-
guem aquella disputaambun
germa, dona o soci d'em-
presa, el cancer de pancrees
creixerd. Hi ha cancers que es
produeixen en la fase d'estrés
id'altres en la de recuperacié
corporal. En aquests altims
casos, no cal que femres. I en
els d'estres, cal prendre's les
coses d'una altra manera o
beure aigua de mar perqué et
faci veure les coses de manera
més positiva.

Caram!

L'aigua de mar ens és be-
neficiosa perqueé és on va
apareéixer la vida. Bevent-ne,
tornem a recordar el moment
del nostre naixement, que és
quan estem més vitals, amb
les céllules més joves i amb
més vida per davant.

| qualsevol aigua de mar és
valida?
La de punxar-se ha de ser
la de farmacia, que ha estat
microfiltrada i no té bacteris;
iperbeure se'n pot comprar
als supermercats i tendes

de dietetica. Sense conéixer
les lleis de Hamer, prengui's
només d'una o dues cullerades
soperes al dia. Si les coneix, un
0 dos gots; i si fa calor, més.




